
令和５年度 ことのうみの会 ｳｨﾝﾀｰｷｬﾝﾌﾟのご案内 

１ 目 的  １型糖尿病の患児とその家族が交流を通して、情報交換及び親睦を深める。 

 

２ 期 日  令和５年１２月１７日（日） 

 

３ 場 所  有喜ふれあい会館 

〒859-0307 諫早市有喜町４８８番地 

電話 0957-28-2001 

 

４ 内 容 〇昼食作り：お餅と豚汁 

〇こども：レクレーション（※人数により内容を後日決定） 

      〇保護者：交流会（とにかく、沢山、話をしましょう！！） 

      〇ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ交換：500円以内で患児・兄妹児・OBOGは必ず準備をお願いします。 

          保護者等の大人は、子ども達と一緒に交換希望の場合、ご持参ください。 

 

５ 参加費 患児 500円・3歳以下 無料・未就学児 500円・小学生以上 1000円 

 

６ 日 程   ９：３０～   受付開始（途中参加可能） 

１０：５０～１０：２０ 開会行事 

１０：２０～１０：３０ 血糖測定・調理準備 

１０：３０～１２：３０ 調理・昼食 

         １２：３０～１２：４５ 片付け・移動 

        １２：４５～１４：１５  レク＆交流会 

               １４：３０～１５：３０ おやつでｶｰﾎﾞｶｳﾝﾄ 

１５：３０～１５：４５ 閉会行事 

        １６：００～      定例会・各自解散 

 

７ 持ち物 エプロン・三角巾・水筒に飲み物（多めに準備・飲み物は会では準備しません） 

インスリン・血糖測定器・補食・プレゼント交換への参加者はプレゼント 

 

【注意事項】 

・飲み物、補食は、会では準備しませんので各自で持参してください。 

・インスリン、血糖測定器、エプロン、三角巾など必要な物は忘れないように持ってきてください。 

・コロナ対策は万全を期しますが、発熱等の体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。 

・フォームでの申し込みの際、参加者は１人ずつ入力をし、代表者は当日に連絡の取れる電話番号を必

ず記入してください。 

・参加申込は、フォーム（ラインまたは HP）にて１1/20(月)までにお願いします。 

・問合先 ことのうみの会事務局 Email：kotonouminokai@gmail.com または ライン 

mailto:kotonouminokai@gmail.com

